
REGULAMIN - II BIEG DOOKOŁA ZOO
I.ORGANIZATOR

1. Organizatorem II Biegu Dookoła ZOO jest firma Sport Evolution Sp.j. z siedzibą w Warszawie, ul.
Nowoursynowska 161f lok. 021, kod 02-787.
2. Współorganizatorem imprezy jest Urząd Dzielnicy Praga Północ m.st. Warszawy.
3. Partnerem imprezy jest Warszawski Ogród Zoologiczny.

II.CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu
2. Promocja aktywności fizycznej wśród mieszkańców Warszawy i okolic
3. Promocja Dzielnicy Praga Północ m.st. Warszawy
4. Promocja Ogrodu Zoologicznego w Warszawie

III.TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbędzie się w dniu 1 maja 2010 roku.
2. Start biegu nastąpi o godzinie 10:00 z ulicy Ratuszowej w Warszawie
3. Meta biegu będzie znajdować w Parku Praskim.
4. Długość trasy biegu głównego wynosi 10 000 m. Trasa posiada atest PZLA.
5. Pomiar czasu zostanie wykonany za pomocą elektronicznych chipów. (chip zwracany na mecie)
6. Trasa będzie posiadała oznaczony każdy kilometr
7. Zawodników obowiązuje limit czasu 90 minut.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W Biegu dookoła ZOO może wziąć udział osoba, która najpóźniej w dniu rozgrywania imprezy
ukończyła 16 lat.
2. Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w imprezie tylko za pisemną zgodą prawnego opiekuna.
3. Uwaga! Limit uczestników Biegu dookoła ZOO wynosi 1000 osób. Organizator zastrzega sobie 
prawo wcześniejszego zamknięcia zapisów w przypadku wypełnienia się limitu zgłoszeń.
4.  Wszyscy  zawodnicy  startujący  w Biegu  dookoła  ZOO muszą  zostać  zweryfikowani  w Biurze 
Zawodów, które będzie się mieścić:
29-30.04.2010 – w Centrum Handlowym Warszawa Wileńska w godz. 17.00 - 20.00 
01.05.2010 - w Parku Praskim (od strony ul. Ratuszowej), w namiotach przy muszli koncertowej, w 
godz. 7:00-9:30.
5. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dokument ze zdjęciem celem weryfikacji danych 
osobowych oraz wieku.
6. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie własnoręczne podpisanie zaświadczenia o 
braku przeciwwskazań do uczestnictwa w biegu, które będzie dostępne w Biurze Zawodów.
7. Uczestnicy mają obowiązek zapoznania się z mapą przebiegu trasy biegu.
8. Decyzje obsługi medycznej co do kontynuowania biegu są ostateczne i niezmienne.
9. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie OC.

V. ZGŁOSZENIA

1. Zgłoszenia będą przyjmowane poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie internetowej 
www.biegzoo.pl (od 15 marca 2010) Zgłoszenie powinno zawierać następujące dane: imię, nazwisko, 
rok urodzenia, miejsce zamieszkania, adres do korespondencji, klub, rozmiar koszulki.
2. Zgłoszenia on-line będą przyjmowane do dnia 28 kwietnia 2010. W dniu 29-30 kwietnia dokonanie 
rejestracji  będzie  możliwe  tylko  w  Biurze  Zawodów.  W  przypadku  wcześniejszego  wyczerpania 
limitu 1000 miejsc, zapisy zostaną zamknięte.
3.  Opłata  startowa  za  udział  w  biegu  wynosi  40  złotych.  Uczestnicy  biegów  dziecięcych  i 
młodzieżowych są zwolnieni z opłaty startowej.
4. Opłatę należy uiścić na konto: Sport Evolution Pawelec i Sp.j., Nowa Iwiczna, ul. Zimowa 31A/28, 
05-



500 Piaseczno, Millenium Bank, nr konta: 72 1160 2202 0000 0001 0782 97 52 z dopiskiem – Bieg 
dookoła ZOO – opłata startowa za …. (imię i nazwisko).
6.  Każdy uczestnik  jest  zobowiązany do wniesienia  opłaty startowej  w ciągu  7  dni  od momentu 
dokonania zgłoszenia do biegu. W przeciwnym wypadku jego zgłoszenie zostanie anulowane.
7. W przypadku opłat startowych wniesionych na konto Organizatora po 26 kwietnia 2010 konieczne 
będzie przedstawienie przy weryfikacji w Biurze Zawodów dowodu wpłaty w formie wydruku.
8. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
9.  Istnieje  możliwość  wniesienia  opłaty  startowej  za  większą  liczbę  Uczestników  na  jednym 
blankiecie wpłaty (jednym przelewie). W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu) należy wpisać 
"Opłata grupowa" oraz Imiona i Nazwiska wszystkich osób zgłaszanych do biegu
10. W ramach opłaty startowej każdy uczestnik otrzymuje:
- numer startowy wraz z czterema agrafkami,
- chip do pomiaru czasu,
- pamiątkową koszulkę technologiczną marki Adidas,
- napój izotoniczny Isostar 0,5l
- medal na mecie,
- worek na odzież.
11. Zdobywcy miejsc I - VI w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn biegu otrzymują puchary oraz 
nagrody rzeczowe. Pula nagradzanych miejsc może ulec zmianie.

VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Wszystkich uczestników Biegu dookoła ZOO obowiązuje niniejszy regulamin
2. Każdy uczestnik biegu jest zobowiązany do uczestnictwa w biegu w koszulce marki Adidas, którą 
otrzyma w pakiecie startowym.
3.  Każdy  uczestnik  biegu  jest  zobowiązany  do  umieszczenia  numeru  startowego  z  przodu,  na 
wysokości klatki piersiowej pod karą dyskwalifikacji.
4. Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie biegu.
5. Organizator zapewnie szatnie z natryskami w Zespole Szkół nr 11 przy ul. Ratuszowej 13.
6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
7. Dyplom za ukończenie biegu będzie dostępny do pobrania w ciągu 14 dni od zakończenia imprezy 
na stronie www.biegzoo.pl
8. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn.
9. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora.
10. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator.

REGULAMIN BIEGÓW DZIECIĘCYCH I MŁODZIEŻOWYCH
I. ORGANIZATOR

1.  Organizatorem  imprezy  jest  firma  Sport  Evolution  Sp.j.  z  siedzibą  w  Warszawie,  ul. 
Nowoursynowska 161f lok. 021, kod 02-787.
2. Współorganizatorem imprezy jest Urząd Dzielnicy Praga Północ m.st. Warszawy.
3. Partnerem imprezy jest Warszawski Ogród Zoologiczny.

II. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu wśród dzieci i młodzieży
2. Promocja aktywności fizycznej wśród mieszkańców Warszawy i okolic
3. Promocja Dzielnicy Praga Północ m.st. Warszawy
4. Promocja Ogrodu Zoologicznego w Warszawie

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Biegi odbędą się w dniu 1 maja 2010 roku.
2. Start i meta biegów usytuowane będą w Parku Praskim w okolicy muszli koncertowej.



IV. PROGRAM

12.30 – bieg przedszkolaków (2003 i młodsi) –ok. 300m
12.40 – bieg klas I-II (2002-2001) Szkół Podstawowych –ok. 300m
13.00 – bieg klas III-IV (2000-1999) Szkół Podstawowych -ok. 600m
13.15 – bieg klas V-VI (1998-1997) Szkół Podstawowych -ok. 1000m
13.30 – bieg klas I-III (1995-1993) Gimnazjum – ok. 1500m
* w przypadku dużej ilości zgłoszonych zawodników w poszczególnych rocznikach biegi mogą być 
przeprowadzone oddzielnie dla chłopców i dziewcząt.

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1.  W  biegach  dziecięcych  i  młodzieżowych  może  wziąć  udział  każde  dziecko  pod  warunkiem 
wypełnienia karty zgłoszeniowej z podpisem rodzica lub nauczyciela
2.  Wszyscy  zawodnicy  startujący  w Biegu  dookoła  ZOO muszą  zostać  zweryfikowani  w Biurze 
Zawodów, które będzie się mieścić w namiotach przy muszli koncertowej w Parku Praskim (od strony 
ul. Ratuszowej). Biuro będzie czynne w sobotę, 1 maja w godz. 9:00-12:00.
3. Podczas weryfikacji zawodnicy powinni posiadać legitymację szkolną celem weryfikacji  danych 
osobowych oraz wieku.
4. Decyzje obsługi medycznej co do kontynuowania biegu są ostateczne i niezmienne.
5. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie OC.

VI. ZGŁOSZENIA

1. Zgłoszenia będą przyjmowane tyko w biurze zawodów
2. Uczestnicy biegów dziecięcy i młodzieżowych są zwolnieni z opłaty startowej.
3. Po poprawnym zgłoszeniu każdy uczestnik otrzymuje:
- numer startowy wraz z czterema agrafkami
- wodę niegazowaną 0,5l
4.Zdobywcy miejsc I - III w każdym biegu w konkurencji chłopców i dziewcząt otrzymują puchary.
5. Po rozegraniu biegów będzie przeprowadzone losowanie pamiątkowych koszulek i symbolicznych 
nagród pośród wszystkich uczestników biegów dziecięcych.

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1.Wszystkich uczestników biegów obowiązuje niniejszy regulamin
2.  Każdy  uczestnik  biegu  jest  zobowiązany  do  umieszczenia  numeru  startowego  z  przodu,  na 
wysokości klatki piersiowej.
3. Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie biegu
4. Organizator zapewnie szatnie z natryskami w Zespole Szkół nr 11 przy ul. Ratuszowej 13.
5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
6. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn.
7. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora.
8. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator.


