REGULAMIN - I1 BIEG DOOKOLA ZOO

I.ORGANIZATOR

1. Organizatorem II Biegu Dookota ZOO jest firma Sport Evolution Sp.j. z siedziba w Warszawie, ul.
Nowoursynowska 161f lok. 021, kod 02-787.

2. Wspdtorganizatorem imprezy jest Urzad Dzielnicy Praga Pélnoc m.st. Warszawy.

3. Partnerem imprezy jest Warszawski Ogrod Zoologiczny.

II.CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu

2. Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancow Warszawy i okolic
3. Promocja Dzielnicy Praga Potnoc m.st. Warszawy

4. Promocja Ogrodu Zoologicznego w Warszawie

HIL.TERMIN I MIEJSCE

. Bieg odbedzie si¢ w dniu 1 maja 2010 roku.

. Start biegu nastapi o godzinie 10:00 z ulicy Ratuszowej w Warszawie

. Meta biegu bedzie znajdowaé w Parku Praskim.

. Dhugos¢ trasy biegu glownego wynosi 10 000 m. Trasa posiada atest PZLA.

. Pomiar czasu zostanie wykonany za pomoca elektronicznych chipow. (chip zwracany na mecie)
. Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr

. Zawodnikéw obowiazuje limit czasu 90 minut.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA

~N NN R W

1. W Biegu dookota ZOO moze wzia¢ udziat osoba, ktora najpoézniej w dniu rozgrywania imprezy
ukonczyta 16 lat.

2. Osoby niepetnoletnie moga wzia¢ udzial w imprezie tylko za pisemna zgoda prawnego opiekuna.

3. Uwaga! Limit uczestnikow Biegu dookota ZOO wynosi 1000 osob. Organizator zastrzega sobie
prawo wczesniejszego zamknigcia zapisOw w przypadku wypetnienia si¢ limitu zgloszen.

4. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu dookota ZOO musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow, ktore bedzie sie miescic:

29-30.04.2010 — w Centrum Handlowym Warszawa Wilenska w godz. 17.00 - 20.00

01.05.2010 - w Parku Praskim (od strony ul. Ratuszowej), w namiotach przy muszli koncertowej, w
godz. 7:00-9:30.

5. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjgciem celem weryfikacji danych
osobowych oraz wieku.

6. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgczne podpisanie zaswiadczenia o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie dostepne w Biurze Zawodow.

7. Uczestnicy maja obowiazek zapoznania si¢ z mapa przebiegu trasy biegu.

8. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sa ostateczne i niezmienne.

9. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie OC.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia beda przyjmowane poprzez formularz zgltoszeniowy dostgpny na stronie internetowe;j
www.biegzoo.pl (od 15 marca 2010) Zgloszenie powinno zawiera¢ nastgpujace dane: imi¢, nazwisko,
rok urodzenia, miejsce zamieszkania, adres do korespondencji, klub, rozmiar koszulki.

2. Zgtoszenia on-line beda przyjmowane do dnia 28 kwietnia 2010. W dniu 29-30 kwietnia dokonanie
rejestracji bedzie mozliwe tylko w Biurze Zawodow. W przypadku wczesniejszego wyczerpania
limitu 1000 miejsc, zapisy zostang zamknigte.

3. Opflata startowa za udzial w biegu wynosi 40 zlotych. Uczestnicy biegow dziecigcych i
mlodziezowych sa zwolnieni z optaty startowe;.

4. Optatg nalezy uisci¢ na konto: Sport Evolution Pawelec 1 Sp.j., Nowa Iwiczna, ul. Zimowa 31A/28,
05-



500 Piaseczno, Millenium Bank, nr konta: 72 1160 2202 0000 0001 0782 97 52 z dopiskiem — Bieg
dookota ZOO — optata startowa za .... (imi¢ i nazwisko).

6. Kazdy uczestnik jest zobowiazany do wniesienia oplaty startowej w ciagu 7 dni od momentu
dokonania zgtoszenia do biegu. W przeciwnym wypadku jego zgloszenie zostanie anulowane.

7. W przypadku opfat startowych wniesionych na konto Organizatora po 26 kwietnia 2010 konieczne
bedzie przedstawienie przy weryfikacji w Biurze Zawodow dowodu wptaty w formie wydruku.

8. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

9. Istnieje mozliwo$¢ wniesienia optaty startowej za wigksza liczbe Uczestnikow na jednym
blankiecie wptaty (jednym przelewie). W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu) nalezy wpisac
"Opfata grupowa" oraz Imiona i Nazwiska wszystkich osob zgtaszanych do biegu

10. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

- numer startowy wraz z czterema agrafkami,

- chip do pomiaru czasu,

- pamiatkowa koszulke technologiczna marki Adidas,

- napdj izotoniczny Isostar 0,51

- medal na mecie,

- worek na odziez.

11. Zdobywcy miejsc I - VI w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn biegu otrzymuja puchary oraz
nagrody rzeczowe. Pula nagradzanych miejsc moze ulec zmianie.

VL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow Biegu dookota ZOO obowiazuje niniejszy regulamin

2. Kazdy uczestnik biegu jest zobowiazany do uczestnictwa w biegu w koszulce marki Adidas, ktora
otrzyma w pakiecie startowym.

3. Kazdy uczestnik biegu jest zobowiazany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowej pod kara dyskwalifikacji.

4. Organizator zapewnia opiek¢ medyczna na trasie i mecie biegu.

5. Organizator zapewnie szatnie z natryskami w Zespole Szkot nr 11 przy ul. Ratuszowej 13.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

7. Dyplom za ukonczenie biegu bedzie dostepny do pobrania w ciagu 14 dni od zakonczenia imprezy
na stronie www.biegzoo.pl

8. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

9. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

10. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

REGULAMIN BIEGOW DZIECIECYCH I MLODZIEZOWYCH

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem imprezy jest firma Sport Evolution Sp.j. z siedziba w Warszawie, ul.
Nowoursynowska 161f lok. 021, kod 02-787.

2. Wspotorganizatorem imprezy jest Urzad Dzielnicy Praga Péinoc m.st. Warszawy.

3. Partnerem imprezy jest Warszawski Ogrod Zoologiczny.

I1. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu wsrod dzieci i mtodziezy
2. Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancow Warszawy i okolic

3. Promocja Dzielnicy Praga Potnoc m.st. Warszawy

4. Promocja Ogrodu Zoologicznego w Warszawie

III. TERMIN I MIEJSCE

1. Biegi odbeda si¢ w dniu 1 maja 2010 roku.
2. Start i meta biegdw usytuowane beda w Parku Praskim w okolicy muszli koncertowe;.



IV. PROGRAM

12.30 — bieg przedszkolakow (2003 i mtodsi) —ok. 300m

12.40 — bieg klas I-1I (2002-2001) Szkot Podstawowych —ok. 300m

13.00 — bieg klas III-IV (2000-1999) Szko6t Podstawowych -ok. 600m

13.15 — bieg klas V-VI (1998-1997) Szkot Podstawowych -ok. 1000m

13.30 — bieg klas I-IIT (1995-1993) Gimnazjum — ok. 1500m

* w przypadku duzej ilo$ci zgloszonych zawodnikéw w poszczegolnych rocznikach biegi moga by¢
przeprowadzone oddzielnie dla chtopcow i dziewczat.

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegach dzieciecych i mtodziezowych moze wzia¢ udzial kazde dziecko pod warunkiem
wypehienia karty zgloszeniowej z podpisem rodzica lub nauczyciela

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu dookota ZOO musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow, ktore bedzie si¢ miesci¢ w namiotach przy muszli koncertowej w Parku Praskim (od strony
ul. Ratuszowej). Biuro bedzie czynne w sobotg, 1 maja w godz. 9:00-12:00.

3. Podczas weryfikacji zawodnicy powinni posiada¢ legitymacj¢ szkolna celem weryfikacji danych
osobowych oraz wieku.

4. Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sa ostateczne i niezmienne.

5. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie OC.

VI. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia beda przyjmowane tyko w biurze zawodow

2. Uczestnicy biegoéw dziecigcy i mlodziezowych sa zwolnieni z optaty startowe;.

3. Po poprawnym zgltoszeniu kazdy uczestnik otrzymuje:

- numer startowy wraz z czterema agrafkami

- wode niegazowana 0,51

4.Zdobywcy miejsc I - I[II w kazdym biegu w konkurencji chtopcow i dziewczat otrzymuja puchary.

5. Po rozegraniu biegéw bedzie przeprowadzone losowanie pamiatkowych koszulek i symbolicznych
nagrod posrod wszystkich uczestnikow biegdw dziecigcych.

VIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Wszystkich uczestnikow biegow obowiazuje niniejszy regulamin

2. Kazdy uczestnik biegu jest zobowiazany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na
wysokosci klatki piersiowe].

3. Organizator zapewnia opieke medyczna na trasie i mecie biegu

4. Organizator zapewnie szatnie z natryskami w Zespole Szkot nr 11 przy ul. Ratuszowej 13.

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

6. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

7. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

8. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



